Nujnih obravnav po sklepu Razsirjenega strokovnega kolegija za fizikalno in rehabilitacijsko
medicino iz leta 2018 na URI Soca ni.

Za pregled v ambulantah URI Soca potrebujete napotnico, ki jo izda izbrani osebni zdravnik
ali zdravnik specialist. Zdravniki, odgovorni za ¢akalne sezname, vse napotnice triazirajo v
skladu z objavljenimi merili.

Delovnih nalogov za fizioterapijo in delovno terapijo ne moremo sprejemati.

Napotitev v terapevtske programe URI Soca na podlagi pregleda indicira zdravnik URI So¢a.
Na URI Soca ne pregledujemo pacientov, ki potrebujejo individualno izdelane opornice po
poskodbah kit flektornih in ekstenzornih misic rok, niti pacientov z akutnim herpes zostrom,
ker so ti pacienti primarno obravnavani v obeh univerzitetnih klini¢nih centrih in vseh akutnih
bolnisnicah.

111 Sub. A. za paciente z okvaro hrbtenjace

Redno: prvi pregledi pacientov po kroni¢ni poskodbi ali obolenju hrbtenjace, kontrolni pregledi
po odpustu, redno predpisovanje medicinskih pripomockov (MP).

Hitro: triazni pregledi pacientov po akutni poskodbi ali obolenju hrbtenjace po zaklju¢enem
zdravljenju in odpustu iz drugih bolnisnic, akutno poslabsanje zdravja s potrebo po
funkcionalni diagnostiki, ki se izvaja na URI Soca, pred¢asno predpisovanje dotrajanih

ali unicenih MP, ki lahko bistveno vplivajo na poslabsanje zdravja ali funkcionalne
sposobnosti.

Zelo hitro: triazni pregledi pacientov po akutni poskodbi ali obolenju hrbtenjace v ¢asu
hospitalizacije v drugih bolniSnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: prim. mag. RAJIMOND SAVRIN, dr. med.

121 Sub. A. za (re)habilitacijo otrok - ponovna obravnava

Redno: pregledi otrok z vsemi diagnozami (glej nastete indikacije za pregled v ambulanti za prve
obravnave 129) z namenom spremljanja funkcijskega stanja in sprotnega nacrtovanja
morebitne opreme s pripomocki ali vklju¢evanja v programe rehabilitacije, priprave predloga
prilagoditev za vkljuevanje v programe izobrazevanja (vrtec ali Sola) pri otrocih, ki so kroni¢no
bolni in potrebujejo spremljanje zaradi rasti in razvoja, morebitnih kronicnih zapletov ali
eventuelno napredujoce bolezni.

Hitro:

- manjSe teZzave pri uporabi pripomocka;

- testiranje ali predpisovanje novega pripomocka;

- potrebna ponovna ocena funkcijskega stanja pri otroku zaradi nacrtovanja programov
rehabilitacije pri poslabsanju funkcijskega stanja (poslabsanje vzorca gibanja, pasivnega
obsega gibljivosti v sklepih zgornjih ali spodnjih udov;

- tendinopatije, entezopatije v primeru neuspesne obravnave na primarni zdravstveni ravni*.

Zelo hitro:
- Ce je medicinski pripomocek poskodovan in ima uporabnik z njim hujse tezave (nastanek

rane zaradi pritiska, nastanek bolecine).

* prva obravnava zaradi navedene indikacije



Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATJA GROLEGER SRSEN, dr. med.
123 Sub. A. za otrosko ortotiko

Redno: pregledi otrok z vsemi diagnozami (glej nastete indikacije za pregled v ambulanti za prve
obravnave 129) z namenom spremljanja funkcijskega stanja in sprotnega nacrtovanja
morebitne opreme z ortozami ali vklju¢evanja v programe rehabilitacije, priprave predloga
prilagoditev za vkljucevanje v programe izobrazevanja (vrtec ali Sola) pri otrocih, ki so kroni¢no
bolni in potrebujejo spremljanje zaradi rasti in razvoja, morebitnih kroni¢nih zapletov ali ev.
napredujoce bolezni.

Hitro:

- testiranje za predpisovanje novega pripomocka;

- potrebna je ponovna ocena funkcijskega stanja pri otroku zaradi nacrtovanja programov
rehabilitacije pri poslabsanju funkcijskega stanja (poslabsanje vzorca gibanja, pasivnega
obsega gibljivosti v sklepih zgornjih ali spodnjih udov).

Zelo hitro (do 14 dni):

Ce je ortoza poskodovana in ima uporabnik z njo hujSe tezave (nastanek rane zaradi
pritiska, razvoj bolecine) — potreben je obisk pri ing. ortotike in protetike, ki opravi servis;
obisk pri zdravniku in/ali specialistu FRM $ele v primeru, da je vzrok za tezave v spremembi
funkcijskega stanja, ki terja prilagajanje pripomocka ali predpisovanje novega.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.
124 Sub. A. za otroke z okvaro funkcije roke
Redno: ponovni pregled zaradi istih tezav.

Hitro: obravnava zaradi motene funkcije roke (drobnogibalne spretnosti, laZje deformacije roke v
sklopu razli¢nih sindromov, slabsa funkcija roke v sklopu okvare osrednjega Ziv¢evja, npr.
hemipareza po mozZganski kapi pri otroku, hemipareza v sklopu cerebralne paralize, ipd.).

Zelo hitro:

- prva obravnava zaradi delne ali popolne amputacije roke (prirojene ali poskodbene);

- prva obravnava po okvari brahialnega pleteza ali drugi periferni okvari ZivCevja*;

- prva obravnava po poskodbi Ziv€evja ali misicno-skeletnega sistema zgornjega uda po ze
opravljeni obravnavi na primarni oz. sekundarni ravni;

- okvara opornice za roko in potreba po popravilu/izdelavi nove opornice.

* prva obravnava zaradi navedene indikacije

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.

125 Sub. A. za testiranje invalidskih vozickov pri otrocih
Redno: ponovni pregled za oceno funkcijskega stanja in opremo s pripomocki.

Hitro:

- obravnava zaradi hudih tezav pri vzdrZzevanju poloZaja glave in trupa (npr. cerebralna
paraliza, GMFCS stopnja V.);

- prvi pregled za opremo s pripomocki.

Zelo hitro: Ce je pripomocek poskodovan oz. okvarjen, je potreben je obisk pri dobavitelju, ki opravi
servis; obisk pri zdravniku in/ali specialistu FRM $ele v primeru, da je vzrok za tezave v

spremembi funkcijskega stanja, ki terja prilagoditev pripomocka ali predpisovanje novega

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.



126 Sub. A. za otroke s specificnimi motnjami in primanjkljaji

Redno: ponovna obravnava zaradi hujSe motnje kognitivnih funkcij, ki terja pripravo prilagoditev za
vkljucevanje v program izobrazevanja.

Hitro:

- prva obravnava zaradi hujSe motnje kognitivnih funkcij, ki terja pripravo prilagoditev za
vklju€evanje v program izobrazevanja;

- kompleksni regionalni bolecinski sindrom KRBS1 in 2 (Mb. Sudeck)*;

- kronicni bolecinski sindromi s posledi¢no nastalimi tezavami na podrocju funkcijskega stanja*.

Zelo hitro:
- prva obravnava po nezgodni poskodbi mozZzganov, e ni potreba celostna obravnava

* prva obravnava zaradi navedene indikacije

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.
127 Sub. A. za nadomestno in dopolnilno komunikacijo pri otrocih

Redno: ponovni pregled zaradi istih tezav.

Hitro: prva obravnava zaradi hujSe motnje v razvoju govorno-jezikovne komunikacije (izkljucene
so blage artikulacijske motnje).

Zelo hitro: ponovna obravnava zaradi okvare zahtevne naprave za komunikacijo
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.
128 Sub. A. za motnje vescine hranjenja

Redno: motnja hranjenja, ponovni pregled.

Hitro:

- prevladujoca senzori¢na motnja hranjenja pri otrocih; prva obravnava zaradi navedene
indikacije;

- zmerna motnja hranjenja, pri kateri ne gre za moznost aspiracije.

Zelo hitro:

- huda motnja hranjenja, pri kateri gre za moznost aspiracije (po opravljeni diagnostiki na
ORL kliniki in Pediatri¢ni kliniki, z ustrezno dokumentacijo);

- otrok z vstavljeno nazogastricno sondo zaradi motnje hranjenja.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.

129 Sub. A. za (re)habilitacijo otrok - prva obravnava

Redno:

- lazje motnje funkcioniranja na podrocju gibanja in misi¢no-skeletnega sistema (ploska
stopala, hoja z obra¢anjem nog navznoter, razvojna motnja koordinacije);

- otroci s polinevropatijo;

- cerebralna paraliza ali zaostanek v razvoju;

- kronic¢na stanja po zdravljenju tumorjev.

Hitro:
- stanje po prirojeni okvari hrbtenjace;*



- stanja po operaciji benignih in malignih tumorjev osrednjega in perifernega zZiv€evija;

- zdravstvena stanja pri otrocih z rakom, ki so posledica bolezni;*

- kliniéno pojasnjene okvare vec sklepov v sklopu katerekoli vnetne revmati¢ne bolezni, ki
omejuje otrokovo samostojnost pri vsakodnevnih opravilih ali vkljuevanje le-tega v program
izobrazevanja.*

Zelo hitro:

- stanje po sveZi nezgodni poSkodbi mozganov;

- stanje po svezi poSkodbi hrbtenjace;

- stanje po akutni znotraj-mozganski krvavitvi;

- stanje po sveZzem vnetnem obolenju mozZganov in hrbtenjace;

- stanje po sveZi hipoksi¢no-ishemicni okvari in Zilne bolezni osrednjega ZivCevija;
- stanje po politravmi s spremljajoc¢o okvaro ZivCevja;

- stanje po sveZi amputaciji zgornjega ali spodnjega uda.

* prva obravnava zaradi navedene indikacije

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. KATIA GROLEGER SRSEN, dr. med.

131 Sub. A. za paciente po poskodbi, s perifernimi Zivénimi okvarami in revmatskimi
obolenji

Redno: kontrolni pregledi 4-6 mesecev po odpustu z oddelka (spremljanje), ponovni pregledi za
predpisovanje novih pripomockov po izteku trajnostne dobe.

Hitro: vsi prvi pregledi, ki ne ustrezajo merilom pod “zelo hitro”; kontrolni pregledi pacientov, ki
so bili pred kratkim vkljuceni v ambulantni terapevtski program.

Zelo hitro: v €asu hospitalizacije v drugih bolniSnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. PRIMOZ NOVAK, dr. med.

141 Sub. A. za paciente po mozganski kapi — ponovna obravnava

Redno: pacienti v kroni¢nem obdobju po moZganski kapi, ki so bili predhodno Ze obravnavani
v bolnidni¢ni ali ambulantni obliki na oddelku za rehabilitacijo pacientov po mozganski

kapi z namenom spremljanja funkcijskega stanja in ugotavljanja potrebe po specifi¢nih
rehabilitacijskih ukrepih ali potreba po predpisovanju medicinskih pripomockov.

Hitro: ni indikacije.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. NATASA BIZOVICAR, dr. med.

143 Sub. A. za bolnike po moZganski kapi - obravnava spasti¢nosti

Redno: pacienti z diagnozo mozganske kapi pri katerih je bila v subspecialisticni ambulanti za
paciente po mozganski kapi podana indikacija glede zdravljenja spasti¢nosti s toksinom
botulina.

Hitro: ni indikacije.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. NATASA BIZOVICAR, dr. med.



149 Sub. A. za bolnike po mozganski kapi - prva obravnava

Redno: pacienti po prvi ali ponovni mozganski kapi (> 6 mesecev), znamenom ugotavljanja potrebe
po vkljucitvi v celostno rehabilitacijsko obravnavo ali po specifi¢nih rehabilitacijskih ukrepih.

Hitro: pacienti v subakutnem obdobju po prvi ali ponovni moZganski kapi (do 6 mesecev), z
namenom ugotavljanja potrebe po vkljuitvi v celostno rehabilitacijsko obravnavo ali po
specifi¢nih rehabilitacijskih ukrepih.

Zelo hitro: v prvem mesecu po operativnem (ali endovaskularnem) posegu zaradi zdravljenja moZganske
kapi v primeru, da so:

- zdravstveno stabilni;

- imajo moznosti za doseganje stvarnih rehabilitacijskih ciljev in imajo teZave na vsaj dveh
podrocjih funkcioniranja bolnika, npr. pri gibanju, opravljanju osnovnih dnevnih aktivnosti,
sporazumevanju, poZiranju, spoznavnih sposobnosti in podobno. (ocena FIM 40-80);

- lahko sledijo enosmernim navodilom, imajo zadostno pozornost, kratkoro¢ni spomin in
vpogled v rehabilitacijski proces, da lahko aktivno sodelujejo pri terapevtskih programih

in so sposobni ucenja;

- kaZejo znake izboljsanja, ki bi jih lahko izkoristili za izboljSanje njihovega funkcijskega stanja;
- imajo zadostno vzdrZljivost za sodelovanje v rehabilitacijskih programih (fizicna zmogljivost,
ki omogoca sedenje v vozi¢ku zdrzema vsaj tri ure);

- delovno aktivni in bi bila glede na funkcijske zmoZnosti pacienta po bolezni potrebna tudi
poklicna rehabilitacija.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. NATASA BIZOVICAR, dr. med.

151 Sub. A. za paciente z mozganskimi poskodbami in drugimi mozganskimi okvarami
Redno: kontrolni pregledi, prvi pregledi kronicnih stanj.
Hitro: prvi pregledi po odpustu iz akutnega oddelka, ko je bolnik Ze v domacem okolju.

Zelo hitro: v €asu hospitalizacije v drugih bolniSnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: mag. KLEMEN GRABLJEVEC, dr. med.
153 Sub. A. za odrasle paciente s cerebralno paralizo in razvojnimi motnjami

Redno: prvi in kontrolni pregledi odraslih pacientov s cerebralno paralizo in drugimi razvojnimi
motnjami.

Hitro: hujSe poslabsanje funkcionalnega stanja, ki zahteva terciarno obravnavo.

Zelo hitro: v €asu hospitalizacije v drugih bolniSnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.

154 Sub. A. za paciente z mozganskimi poSkodbami in drugimi mozZganskimi okvarami -
obravnava spastic¢nosti

Redno: pacienti v redni obravnavi z Ze doloc¢enim datumom ponovne aplikacije toksina botulina.



Hitro: prvi pregledi bolnikov z Zaris¢no spasti¢nostjo, ki je funkcionalno ovirajoca in/ali
povzroca bolecino.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: mag. KLEMEN GRABLJEVEC, dr. med.
157 Sub. A. za paciente z multiplo sklerozo

Redno: prvi in kontrolni pregledi pacientov z multiplo sklerozo.

Hitro: hujSe poslabsanje funkcionalnega stanja, ki potrebuje terciarno obravnavo.

Zelo hitro: v ¢asu hospitalizacije v drugih bolnisnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: ANJA UDOVCIC PERTOT, dr. med.
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Hitro: hujSe poslab3sanje funkcionalnega stanja, ki zahteva terciarno obravnavo.

Zelo hitro: v €asu hospitalizacije v drugih bolniSnicah, kjer ni specialista fizikalne in rehabilitacijske
medicine.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.

161 Sub. A. za paciente po amputaciji spodnjega uda

Redno: prvi pregledi pacientov po amputaciji spodnjega uda z nezaceljenim krnom.
Hitro: prvi pregledi po amputaciji spodnjega uda z zaceljenim krnom.

Zelo hitro: prvi pregledi po amputaciji spodnjega uda Ce:

- je minilo manj kot 3 tedne od amputacije;

- je krn zaceljen;

- je pacient popolnoma samostojen;

- pacient hodi z dvema berglama.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

202 Sub. A. za rehabilitacijo otrok po amputaciji zgornjega uda in otrosko protetiko
Redno: predpisovanje nove proteze ali pregledi eno leto po zakljuceni rehabilitaciji.

Hitro: ponovna oprema s protezo, potem, ko je pacient nekaj ¢asa ni uporabiljal.

Zelo hitro: resnejSe tezave s staro protezo, ki je protetik zaradi telesnih ali anatomskih sprememb ne
more razresiti.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

203 Sub. A. za paciente po preboleli otroski paralizi (poliomielitisu)



Redno: predpisovanje novega pripomocka sekundarne ravni.

Hitro: predpisovanje novega pripomocka terciarne ravni.

Zelo hitro: tezave s starimi pripomocki; na napotnici opisano poslabsanje zdravstvenega stanja.
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: prof. dr. HELENA BURGER, dr. med.

204 Sub. A. za protetiko spodnjega uda

Redno: predpisovanje nove proteze ali kopalne proteze, pacient redno vsaj na dve leti na kontroli.

Hitro: predpis nove proteze, pacient Ze vec kot tri leta ni bil na kontroli, sprememba zdravstvenega stanja
opisana na napotnici.

Zelo hitro: tezave s protezo, ki jih protetik zaradi telesnih in anatomskih sprememb ne more razresiti.
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

205 Sub. A. za ortotiko spodnjega uda

Redno: predpisovanje prve ali nove ortoze.

Hitro: prva oskrba z ortozo, kadar gre za akutno nastalo tezavo.

Zelo hitro: tezave z ortozo, ki je ortotik ne more razresiti zaradi telesnih ali anatomskih sprememb.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: prof. dr. HELENA BURGER, dr. med.

206 Sub. A. za spinalno ortotiko
Redno: manjse asimetrije hrbtenice ugotovljene na sistematskem pregledu, redni kontrolni pregledi.
Hitro: vecja asimetrija hrbtenice, ki bi lahko potrebovala dodatno zdravljenje: fizoterapija, ortoza.

Zelo hitro: Ze diagnosticirana skolioza, ki potrebuje zdravljenje z ortozo, mocne bolecine povezane z
asimetrijo hrbtenice, potrjena spondiloliza ali zZlom, ki potrebuje oskrbo z ortozo.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: ANJA UDOVCIC PERTOT, dr. med.

207 Sub. A. za zahtevne deformacije stopal

Redno: predpisovanje nove ortopedske obutve pri pacientih z zahtevnejsSimi deformacija stopal.
Hitro: prva oskrba z individualno izdelanimi Cevlji.

Zelo hitro: teZzave z ortopedsko obutvijo (opisane na napotnici).

Obravnava v Sub-specialisticni ambulanti za zahtevne deformacije stopal je namenjena osebam,

ki potrebujejo oskrbo s tehni¢nim pripomockom in imajo zaradi poskodb ali bolezni izrazitejse
deformacije sko¢nega sklepa ali stopala z vsaj eno zatrjeno deformacijo, za bolnike z izraziteje
deformiranim paraliticnim ali pareti¢nim stopalom z zatrjenimi deformacijami, za bolnike z
amputacijo po Lisfrancu ali Chopartu ter za bolnike s Charchojevim stopalom, diabeti¢nim stopalom

IV. rizicne skupine, z Il. stopnjo deformiranosti in ranami na podplatu.

Odgovorni zdravnik za éakalne sezname: SONJA SMID, dr. med.



208 Sub. A. za protetiko in ortotiko zgornjega uda ter rehabilitacijo oseb po amputaciji
zgornjega uda

Redno: predpisovanje nove ortoze ali proteze.
Hitro: prva oskrba z ortozo, prvo predpisovanje protez za prste, ponovno predpisovanje epiteze.

Zelo hitro: prvi¢ po amputaciji zgornjega uda ali teZave s staro protezo/ortozo (opisano na napotnici),
prva oskrba z epitezo.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: prof. dr. HELENA BURGER, dr. med.
301 Sub. A. za voznike s posebnimi potrebami

Redno: pregledi za ugotavljanje vozniskih sposobnostih pri pacientih, ki potrebujejo prilagoditev
vozila.

Hitro: na novo nastala potreba po prilagoditvi vozila, pacient voznisko dovoljenje potrebuje za
vkljuéevanje v delovni proces.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.

302 Sub. A. za zahtevnejse invalidske vozicke

Redno: pregledi zaradi predpisovanja invalidskih vozi¢kov pri pacientih s cerebralno paralizo in
razvojnimi motnjami, z misi¢nimi in Ziv€énomisi¢nimi boleznimi, okvarami perifernega Zivéevja,
amputacijami spodnjih udov, nepokretnostjo zaradi demence ali drugih nevrodegenerativnih
bolezni.

Hitro: ni indikacije.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za éakalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.

303 Sub. A. za podporno tehnologijo

Redno: pregledi zaradi svetovanja o podporni tehnologiji.

Hitro: ni indikacije.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.

304 Sub. A. za nadomestno in dopolnilno komunikacijo pri odraslih

Redno: pregledi zaradi opreme s pripomockom za nadomestno komunikacijo.

Hitro: ni indikacije.

Zelo hitro: ni indikacije.



Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: doc. dr. METKA MOHARIC, dr. med.
502 Sub. A. za fizikalno in rehabilitacijsko medicino

Redno:

- poslabsanja kroni¢no-bolecinske simptomatike, ki vplivajo na vsakodnevno funkcioniranje
in kakovost Zivljenja,

- potreba po medicinskem pripomocku, ki ga po pravilih ZZZS lahko predpisSe specialist FRM,
- ocena funkcijskega stanja (npr. za predstavitev na IK),

- nespecifi¢na bolecina v podrocju hrbtenice s Sirjenjem ali brez njega v zgornji ali spodnji
ud (vrat, kriZ, torakalna hrbtenica) in / ali druge okvare sklepov, z manjsimi tezavami na
podrocju funkcioniranja. Obravnava na primarni ravni ne zadosca (z dokazom o opravljeni
FT na primarni ravni),

- akutni in subakutni idiopatski ali sekundarni limfedem.

Hitro:

- bolecine na vsaj dveh telesnih podrocjih, ki omejujejo vsakodnevno funkcioniranje in
delazmozZnost,

- bolecinska stanja, kjer fizioterapija na primarni ravni ni bila u¢inkovita in ostaja omejeno
vsakodnevno funkcioniranje in delazmoznost,

- stanja po kirurskih posegih na gibalih s slabim funkcijskim izidom po opravljeni fizioterapiji
na primarni ravni,

- kronicni bolecinski sindromi s slabSe pojasnjeno etiologijo (npr. nespecificna bolecina v
hrbtenici, sindrom kroni¢ne razsirjene bolecine) z novo nastalimi teZzavami na podrocju
funkcijskega stanja in delazmoznosti,

- nadaljevanje rehabilitacije po zakljucenem zdraviliskem zdravljenju, Ce to indicira specialist
FRM v zdravilis¢u.

Zelo hitro:

- operirani bolniki do enega meseca po operaciji z okvaro perifernega Zivéevja dokazanega

z EMG ali okvaro osrednjega Zivéevja.

- poskodovanci do enega meseca po poskodbi, ki potrebujejo celostno ambulantno

rehabilitacijo in ki izpolnjujejo ostale kriterije za obravnavo v ambulantah URI Soca,

- rehabilitacija po ortopedskih kirurskih posegih, ce je bilo zdravilisko zdravljenje zavrnjeno,

- akutna pareza zg. /sp. uda.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

507 Sub. A. za rehabilitacijo oseb s kronicno nerakavo bolecino - ponovna obravnava

Redno: stabilne oblike kroni¢ne bolecine.

Hitro: hitro slabSanje stanja, ki vpliva na delazmoZnost in udejstvovanje v vsakodnevnih aktivnostih.
Zelo hitro: ni indikacije.

Ponovna obravnava v subspecialisticni ambulanti za rehabilitacijo oseb s kroni¢no nerakavo bolecino
je primerna za osebe, ki so v preteklosti Ze opravile obravnavo v tej ambulanti in je potrebna ponovna
presoja celotnega tima pred nadaljnjo usmeritvijo obravnave.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

508 Sub. A. za rehabilitacijo oseb s kronicno nerakavo bole€ino - prva obravnava

Redno: stabilne oblike kroni¢nih bolecinskih sindromov.



Hitro: nenadne spremembe (hiter razvoj razsirjene bolecine, pojav razpoloZenjske motnje, odpoved
ucinkovitosti dosedanje terapije za obvladovanje bolecine). Prednostni kriteriji: teZzave na podrocju vkljucevanja
v poklicne dejavnosti, poslabsanje razpoloZenja, kakovosti spanja.

Zelo hitro: ni indikacije.

Obravnava v subspecialisti¢cni ambulanti za rehabilitacijo oseb s kroni¢no nerakavo bolecino, je primerna
za osebe s sledec¢imi napotnimi diagnozami:

- sindrom kronicne razsirjene bolecine,

- fibromialgija,

- kroni¢ni bolecinski sindrom s tveganiji za razvoj razsirjene bolecine,

- kroni¢na bolecina - za oceno primernosti zdravljenja z metodo draZenja zadnjih stebri¢ckov hrbtenjace.

Osebe opravijo ocenjevalno triazni postopek pri timu zdravstvenih strokovnjakov (specialist fizikalne
in rehabilitacijske medicine, klini¢ni psiholog, socialni delavec in fizioterapevt), ki ugotovijo zanje
najprimernejso obliko obravnave.

Po opravljenem ocenjevalno triaznem postopku, ponujamo ve¢ moznosti nadaljnje obravnave. Na
URI Soca v okviru ambulante za kroni¢no nerakavo bolec¢ino nudimo glede na zmogljivost pacientov
razliéno zahtevna interdisciplinarna programa rehabilitacije, ki potekata v skupinski obliki:

1. Interdisciplinarni program funkcionalne obnove

2. Prilagojeni interdisciplinarni rehabilitacijski program

Glavni cilj rehabilitacijske obravnave je povecati zmoZnost obvladovanja bolecine, izboljsati splosno
telesno pripravljenost in izboljsati kakovost Zivljenja povezano z zdravjem ter zmanjsati porabo
protibolecinskih zdravil in drugih zdravstvenih storitev.

V okviru ambulante izvajamo tudi izobraZevanje o kroni¢ni bolecini, ki poteka preko spleta in v URI
Soca. Na enodnevnem izobraZevanju, ki ga izvajajo vsi ¢lani rehabilitacijskega tima, paciente seznanimo
z osnovnimi naceli nastanka in obvladovanja kroni¢ne nerakave bolecine. 1zobraZevanje je obvezno

za vse paciente pred vkljucitvijo v rehabilitacijski program, lahko pa je delavnica tudi samostojna
neintenzivna obravnava za paciente, za katere rehabilitacija ni ustrezna ali smiselna.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.
509 Sub. A. za rehabilitacijo po Sportnih poskodbah

Redno: kroni¢ne teZave z gibali povezane s Sportno aktivnostjo.

Hitro: subakutne tezave tetiv, ligamentov, misic, burz, meniskusa/labruma, hrustanca, kosti, sklepne
ovojnice povezane z redno Sportno aktivnostjo.

Zelo hitro:

¢ akutne okvare tetiv, ligamentov, misic, burz, meniskusa/labruma, hrustanca, kosti,
sklepne ovojnice:

- trajno slabsa funkcija v primeru odlasanja rehabilitacije,

- pooperativna rehabilitacija (1 mesec po operaciji),

- potreba po izpraznitveni punkciji/infiltraciji.

* specificne sklepne tezave:

- potreba po izpraznitveni punkciji/infiltraciji.

* medicinski pripomocki (MP):

- trajno slabsa funkcija v primeru odlasanja s predpisovanjem MP.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: dr. KATARINA CUNDER, dr. med.
511 Sub. A. za rehabilitacijo oseb s sklepnimi in obsklepnimi boleznimi in okvarami

Redno: kroni¢na ortopedska stanja — artroza, entezopatija, kjer Se ni bilo diagnostike in je oznaceno,



da gre za punkcijo, infiltracijo.

Hitro: bolecine v sklepu s tezavami na podrocju funkcioniranja zaradi bolecine in/ali omejene
gibljivosti, ki potrebuje infiltracijo, punkcijo ali drug poseg pod UZ kontrolo.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

512 Sub. A. za rehabilitacijo poskodovancev

Redno: ni indikacije.

Hitro: poskodbe po zaklju¢enem zdraviliSkem ali drugem fizioterapevtskem zdravljenju, kjer je

Se prisotna funkcijska oviranost (omejena gibljivost, zmanjSana misicna moc) in tezave pri
izvajanju dnevnih aktivnosti.

Zelo hitro: poskodovanci do enega meseca po poskodbi, ki potrebujejo celostno ambulantno
rehabilitacijo in ki izpolnjujejo ostale kriterije za obravnavo v ambulantah URI Soca.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: asist. dr. ZALA KURET, dr. med.

515 Sub. A. za Sportnike invalide
Redno: kroni¢ne tezave z gibali, povezane s Sportno aktivnostjo Sportnika invalida.

Hitro: subakutne teZave tetiv, ligamentov, misic, burz, meniskusa/labruma, hrustanca, kosti, sklepne
ovojnice.

Zelo hitro:

* okvare tetiv, ligamentov, misic, burz, meniskusa/labruma, hrustanca, kosti, sklepne
ovojnice:

- trajno slabsa funkcija v primeru odlasanja rehabilitacije,

- pooperativna rehabilitacija (1 mesec po operaciji),

- potreba po izpraznitveni punkciji/infiltraciji.

* specificne sklepne tezave:

- potreba po izpraznitveni punkciji/infiltraciji.

e medicinski pripomocki (MP):

- trajno slabsa funkcija v primeru odlasanja s predpisovanjem.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: dr. KATARINA CUNDER, dr. med.

520 Sub. A. za ekstrapiramidne bolezni
Redno: bolniki z ekstrapiramidnimi boleznimi, napoteni na rehabilitacijsko obravnavo.

Hitro: bolniki z ekstrapiramidnimi boleznimi po vstavitvi DBS napoteni na rehabilitacijsko obravnavo;
bolniki z ekstrapiramidnimi boleznimi napoteni za prilagajanje zdravil.

Zelo hitro: ni indikacije.
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: mag. KARMEN PETERLIN POTISK, dr. med.
522 Sub. A. za intratekalno zdravljenje

Redno: pacienti v redni obravnavi z Ze dolo¢enim datumom ponovnega polnjenja baklofenske
Crpalke.

Hitro: prvi pregledi pacientov z generalizirano spasti¢nostjo, ki je funkcionalno ovirajoca in/ali



povzroca bolecino.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: mag. KLEMEN GRABLJEVEC, dr. med.
524 Sub. internisticna ambulanta za paciente z motnjo gibanja

Redno: pacienti, ki potrebujejo razsirjeno internisticno diagnosti¢no obravnavo zaradi opredelitve zmogljivosti v
programih in spremljanje kasnih posledic nevroloske okvare na sréno-Zilni in dihalni sistem.

Hitro: pacienti, ki zaradi socasnih bolezni potrebujejo mnenje internista o zmoznosti in omejitvah
pri izvajanju programov rehabilitacije ali fizikalne terapije.

Zelo hitro: ni indikacije.
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: MARIJANA ZEN JURANCIC, dr. med.
525 Sub. A. za nevrorehabilitacijsko diagnostiko

Redno: pacienti, vkljuéeni v rehabilitacijske programe URI Soca, napoteni na dodatno nevrolosko
diagnosti¢no obravnavo ali uvajanje/prilagajanje zdravljenja z zdravili.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: mag. KARMEN PETERLIN POTISK, dr. med.
601 Sub. A. za poklicno rehabilitacijo v Ljubljani
Redno: slabsi funkcionalni status, ve¢ delovne dobe, nizja motiviranost za vracanje na delo.

Hitro: boljsi funkcionalni status, visja motiviranost za vracanje na delo, krajSe obdobje bolniskega
staleZa, otroci.

Zelo hitro: ni indikacije.
Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: MARKO SREMEC, dr. med.

610 Sub. A. za poklicno rehabilitacijo v Mariboru
Redno: slabsi funkcionalni status, ve¢ delovne dobe, nizja motiviranost za vracanje na delo.

Hitro: boljsi funkcionalni status, viSja motiviranost za vracanje na delo, krajSe obdobje bolniskega
staleZa, otroci.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: MARKO SREMEC, dr. med.

611 Sub. A. za poklicno rehabilitacijo v Murski Soboti

Redno: slabsi funkcionalni status, vec delovne dobe, niZzja motiviranost za vracanje na delo.

Hitro: boljsi funkcionalni status, visja motiviranost za vracanje na delo, krajSe obdobje bolniskega
staleZa, otroci.

Zelo hitro: ni indikacije.

Odgovorni zdravnik za ¢akalne sezname: MARKO SREMEC, dr. med.



