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Povzetek projekta 

7 partnerjev in 1 pridružen javni organ iz 4 evropskih regij (Danske, Nizozemske, Slovenije in 
Španije) sodeluje v projektu “Healthy Regions 4 All” (HR4All), da bi se spopadli s skupnim 
izzivom: kako prilagodi� in izvaja� nove poli�ke v boju z večplastnimi razsežnostmi debelos� 
in njenimi družbenimi posledicami. 

Debelost je velik zdravstveni in družbeni problem, ki ga vse bolj prepoznavamo kot 
mul�faktorsko bolezen. Povezujemo jo namreč z večjim tveganjem za depresijo, s�gma�zacijo, 
zmanjšano produk�vnostjo in brezposelnostjo. Pa vendar instrumen� poli�k, ki jih je 
obravnaval H4All, ne uspejo sistema�čno vključi� ključnih dimenzij, kot so duševne bolezni, 
družbeni položaj in celo zdravstvena pismenost pacientove skupnos�, v svoje splošne in 
posamične cilje. 

Zato je splošni cilj projekta HR4All opolnomoči� regionalne organe za poli�ke na področju 
zdravstva, socialne vključenos� in rehabilitacijskih poli�k, namenjenih ranljivim skupinam, 
da bi lažje prepoznali inova�vne rešitve in jih vključili v partnerske regije. V okviru HR4All 
želimo, da partnerji izboljšajo svoje razumevanje večplastnih razsežnos� debelos� in tako 
učinkovito razvijajo poli�čne ukrepe in dejavnos� za integriran psihosomatski pristop k 
zdravstveni oskrbi pacientov, hkra� pa s poklicnim usposabljanjem skrbijo za inkluzijo. 
 
Projektni partnerji 
Občina Haderslev (DK) 
Erasmus MC, ki ga zastopa PON (NL) 
Regija Južna Danska (DK) 
Fundacija Gasol (ES) 
Občina Sant Boi de Llobregat (ES) 
Univerzitetni rehabilitacijski inš�tut Republike Slovenije (URI-Soča) (SLO) 
Razvojni center Murska Sobota (SLO) 



Kaj bo ta projekt spremenil? 

Medregionalni učni proces in dejavnos� znotraj projekta HR4All so zasnovane tako, da 
vzpodbujajo izmenjavo praks, izkušenj in znanja ter krepijo zmogljivos� partnerjev in 
deležnikov. Kot podlaga za to služijo instrumen� poli�k, ki jih skozi projekt želimo izboljša�. 
Načrtovan je raznolik nabor dejavnos� tako na medregionalni kot tudi na regionalni ravni, ki 
zagotavlja celovit učni proces, ki ak�vno vključuje ključne deležnike iz ekosistema vsake 
regije, kot so oblikovalci poli�k, bolnišnice, zdravstvene ustanove in združenja bolnikov. 
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