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HR4ALL

Opolnomocdimo regije v boju proti debelosti

s celovitimi, vsestranskimi, skupnimi in vklju¢ujocimi resSitvami
Projekt HR4ALL
Zdrave regije za vse

Vrednost projekta: 1.596.003 €
Vrednost za URI-Soca: 176.704 €
Trajanje: 01 April 2024-30 Junij 2028
8 partnerjev

Povzetek projekta

7 partnerjev in 1 pridruzen javni organ iz 4 evropskih regij (Danske, Nizozemske, Slovenije in
Spanije) sodeluje v projektu “Healthy Regions 4 All” (HR4AIll), da bi se spopadli s skupnim
izzivom: kako prilagoditi in izvajati nove politike v boju z vecplastnimi razseznostmi debelosti
in njenimi druzbenimi posledicami.

Debelost je velik zdravstveni in druzbeni problem, ki ga vse bolj prepoznavamo kot
multifaktorsko bolezen. Povezujemo jo namrec z vecjim tveganjem za depresijo, stigmatizacijo,
zmanjsano produktivnostjo in brezposelnostjo. Pa vendar instrumenti politik, ki jih je
obravnaval H4All, ne uspejo sistemati¢no vkljuciti klju¢nih dimenzij, kot so dusevne bolezni,
druzbeni polozaj in celo zdravstvena pismenost pacientove skupnosti, v svoje splosne in
posamicne cilje.

Zato je splosni cilj projekta HR4All opolnomociti regionalne organe za politike na podrocju
zdravstva, socialne vklju€enosti in rehabilitacijskih politik, namenjenih ranljivim skupinam,
da bi laZje prepoznali inovativne resitve in jih vkljucili v partnerske regije. V okviru HR4AIl
Zelimo, da partnerji izboljSajo svoje razumevanje vecplastnih razseznosti debelosti in tako
ucinkovito razvijajo politicne ukrepe in dejavnosti za integriran psihosomatski pristop k
zdravstveni oskrbi pacientov, hkrati pa s poklicnim usposabljanjem skrbijo za inkluzijo.

Projektni partneriji

Obcina Haderslev (DK)

Erasmus MC, ki ga zastopa PON (NL)

Regija Juzna Danska (DK)

Fundacija Gasol (ES)

Obcina Sant Boi de Llobregat (ES)

Univerzitetni rehabilitacijski inStitut Republike Slovenije (URI-Soca) (SLO)
Razvojni center Murska Sobota (SLO)



Kaj bo ta projekt spremenil?

Medregionalni ucni proces in dejavnosti znotraj projekta HR4All so zasnovane tako, da
vzpodbujajo izmenjavo praks, izkusenj in znanja ter krepijo zmogljivosti partnerjev in
deleznikov. Kot podlaga za to sluzijo instrumenti politik, ki jih skozi projekt Zelimo izboljsati.
Nacrtovan je raznolik nabor dejavnosti tako na medregionalni kot tudi na regionalni ravni, ki
zagotavlja celovit ucni proces, ki aktivno vkljucuje kljuéne deleznike iz ekosistema vsake
regije, kot so oblikovalci politik, bolniSnice, zdravstvene ustanove in zdruzenja bolnikov.
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