
 

Projekt  «Posodobitev obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni (MiSk-Bol)» se izvaja v okviru Načrta za 
okrevanje in odpornost. Načrt za okrevanje in odpornost (NOO) je nacionalni program reform in naložb za ublažitev 
gospodarske in socialne posledice pandemije covida-19 v Sloveniji in podlaga za koriščenje sredstev evropskega Mehanizma 
za okrevanje in odpornost. Davek na dodano vrednost je upravičen strošek in ga krije Proračun republike Slovenija oziroma 
Ministrstvo za zdravje. 

 

 
 
 

Usposabljanje za izvajalce obravnav v sklopu projekta ˝Posodobitev 
obravnave mišično-skeletnih bolečin na primarni ravni˝ 

Obravnava bolnika s kronično bolečino v ambulanti specialista medicine dela, prometa in športa 

Vsebinski vodja sklopa: Tina Rozman, dr. med., spec. MDPŠ 
Kontakt in prijave na : tina.rozman@ir-rs.si 

 
14.1.2025 
Ciljna populacija: specialisti MDPŠ in specialisti družinske medicine 
Način izvedbe: v hibridni obliki 
Lokacija: URI SOČA, predavalnica v stavbi Orhideja (vhod z Linhartove ceste) 
Časovni obseg : 7 ur 
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URA VSEBINA PREDAVATELJ 

8.00 - 8.30 Registracija udeležencev  

8.30 - 9.00 Predstavitev projekta in nove klinične poti v 
sklopu projektnih aktivnosti 

asist. dr. Manica Remec, 
dipl. fiziot., Master in 
promozione della salute ed 
educazione sanitaria, 
Republika Italija, EUMAHP 
dr. Suzana Pustivšek, prof. 
šp. vzg. 
 

9.00 – 9.45 Osnove nevrobiologije  bolečine in 
senzibilizacije živčevja, biopsihosocialni 
model bolečine, ocena pacienta po BPS 
modelu, BPS model obravnave pacienta s KB 

asist. dr. Zala Kuret, dr. 
med. 

9.45 – 10.00 Odmor 

10.00 – 10.30 Vloga spec. MDPŠ, možnosti za sodelovanje 
med spec. MDPŠ in ostalimi strokovnimi 
sodelavci v projektu 

Tina Rozman, dr. med., spec. 
MDPŠ 

10.30– 10.50 Vloga fizioterapevta pri obravnavi KB  
 

Saša Bole, dipl. fiziot. 

10.50-11.20 Vloga psihologa pri obravnavi KB, izzivi pri 
sodelovanju s pacientom s kronično bolečino 
 

Nika Bolle, univ. dipl. psih., 
spec. klin. psih 

11.20-12.00 Odmor za malico  

12.00-13.00 Možnosti in oblike poklicne rehabilitacije, 
principi vračanja na delo (priprava načrta 
vračanja na delo), možnosti prilagoditve dela 
in delovnega mesta pri bolnikih s KB 

Tina Rozman, dr. med., spec. 
MDPŠ 

13.00-13.30 Opolnomočenje pacientov s socialnimi in 
delovnopravnimi pravicami ter možnostmi 
za urejanja delovnega statusa 

Tanja Korošec, univ. dipl. 
soc. delavka 

13.30-14.00 Principi vzdrževanja in krepitve delovne 
zmožnosti pri bolniku s KB 
 

Tina Rozman, dr. med., spec. 
MDPŠ 

14.00-14.15 Odmor  

14.15-15.00 Praktični primeri Tina Rozman, dr. med., spec. 
MDPŠ 
Tanja Korošec, univ. dipl. 
soc. delavka 

 
 


